«YTBEpKAaION»
it MJIOBY nerckuii can

[TPUMEPHOE MEHIO
JJIST OPTAHUBALIUMM TTMUTAHUS JIETEU B BOSPACTE OT 3 10 7 JIET,
HOCEIHAIOLLMX  JIOIHKOJibHbIE OBPA30OBATEJIbHBIE YYPEXJIEHWS HA OCEHHE -3UMHUM
[TEPHUO/]
(cTosnoBbie, paboTaloIKe Ha MPOJIOBOJIBCTBEHHOM ChIPhE)



INPUMEPHOE MEHIO U IIMIIEBA S HEHHOCTD I1l 1enn noneaesbHAK

JIOLLKOJILHOE MUT BO3pacT oT 3 /10 7 jeT Heness: |
Ipuem MHHepaJIbHbIEH 3JIeMEeHTbI,
NHIeBas NEeHHOCTh BHTAMHHBI, T.
NHIH r.
Ne pen, B Beixona, | oueprern
r qecKast
beaku | Kupsl [Yraesoasl Ca Mg Fe B1l,mr | B2,mr Cmr
HEHHOCTh
(kKau)
184 |Kawa suneras monouHas Bszkas | 200/5 245 7,1 7,6 36,7 146,93 33,16 0,89 0,13 0,17 0,5
b
<
E‘ 311 |Kucens Banerex 200 20 0,25 0 4,8 2,73 0,73 0,06 0 0 1,12
8 1 byrepbpona ¢ maciom 30/10 62,28 1,39 2,51 12,43 9,26 11,35 0,7- 0,06 0,022 0
HTOTO 32 3aBTPaK 445 327,28 8,74 10,11 53,93 158,92 45,24 1,65 0,19 0,192 1,62
g DOpyKThI 200 94 0,8 0,8 19,6 86 45 32 12 18 46
k: HTOrO 3a 2 3aBTPaK 200 94 0,8 0,8 19,6 86 45 32 12 18 46
6  |Canat w3 DenokodaHHOI 60 36 0,7 2,05 3.8 12,5 7,27 0,72 0,01 0,01 1,94

KarnycThl ¢ A0J10KaMH

54  |Pacconbhuk Jlenunrpaackuii co | 200/8 119.68 | 4,024 9.04 25,9 25,46 31,42 1,82 0,17 0,06 3,73

5 CMEeTaHO#
8 221 |T1noB W3 OTBAPHOM rOBSIMHBI 150 339,6 17,65 | 18,32 26,13 35,72 39,44 2,48 0,12 0,15 22,09
294 |Komnor u3 cyxodpyKkToB 200 79,6 0,12 0 19,4 25,13 15,89 0,52 0,01 0,03 0,13
CI'P |Xneb pxaHoit 50 39,06 4 0 7,81 11,6 16,8 1,2 0,16 0,08 0
HTOro 3a oden 625 801,94 | 28,094 | 31,01 122,24 | 282,41 | 200,82 | 70,74 24,47 36,33 | 119,89
74 |Cyn Mono4HbIH ¢ MakapoHHbIMH | 200 126,82 4,63 4.86 15,67 108,49 14,41 0,32 0,05 0,13 0,52
= H3IETHAMH
5 283 |Yaii ¢ caxapom 200 35 0,1 0 9,1 0,26 0 0,03 0 0 0
g CI'P |[xneb niueHH4YHbIH 40 31,25 3,2 0 6,25 8 5,6 1 0,14 0,08 0
HTOro 33 NOJJIHHK 440 193,07 7,93 4,86 31,02 116,75 20,01 1,35 0,19 0,21 0,52
UTOrO a3 eHb 1710 1552,8 | 42,45 | 4325 | 241,72 | 642,92 | 309,62 | 105,66 | 36,84 54,74 | 168,03

NMPUMEPHOE MEHIO U ITHIIEBA 51 HEHHOCTD I1] nent BTOpHHK



JOLIKOIBHOE MUT BO3PAcT OT 3 710 7 ner

Henena: |l

NHIEeBas HeEHHOCTE MHHEpAJIbHbICH YIeMEHThbI, BHTAMHHBI, I
r.
Ipuem e per. T Beixoj, | JHEPreTH
NMIH r qecKas
HeHHOCTS Besakn | Kupoi [Yraesoas] Ca Mg Fe Bl,mr | B2mr | Cmr
(kxan)
H 181 |Kama pucosas MOJIOUHAS 180/5 189,12 4,61 5,96 29,35 129,34 70,3 1,87 0,18 0,08 10,17
E‘ 283 [Yaii ¢c caxapom 200 35 0,1 0 9.1 0,26 0 0,03 0 0 0
3 3 ByTtepOpos ¢ ChIpOM 50/15 171,8 8.1 4,84 23,55 161,5 24,7 1,11 0,08 0,09 0,11
uroro 3a 3arpak| 470 395,92 12,81 10,8 62 291,1 95 3,01 0,26 0,17 10,28
3‘3_ 281 |kucaoMONO4HBIN NPOAYKT 210 180 8 351 28,7 224 27 0,3 0,07 0,09 1,1
E KOH/IMTEPCKHE U3/1e/THA 40 166.,9 3 3,9 29,8 0,12 23 0,08 0,02 0,01 0
~ uroro 3a 2 3aprpak| 240 346,9 8,6 4 58,5 224,12 29,3 0,38 0,09 0,1 1,1
40 |Canar CrenHoH 60 53,51 0,96 3,13 5,26 6.8 5,6 0,2 0,01 0,02 2,8
56 |bumbapmak 200 76,8 2,08 3,44 9,28 35,8 20,2 1,98 0,09 0.14 2,62
= 96 |[ynsiun W3 OTBAPHOIrO Msca 60/50 192,07 13,62 14,16 2.52 931 7,31 0,74 . 0,06 0,02 0
8 222  |Kawa muieHHas pacchbinyaras 150 241,08 6.5 6,42 39,08 25,13 15,89 0,52 0,01 0,03 0,13
295 |KOMIOT M3 CBEXKHX IJI0J10B 200 68 0,2 0 17,2 25,13 15,89 0,52 0,01 0,03 0,13
CrP | XnebG prkaHoi 50 39,06 4 0 7,81 11,6 16,8 1:2 0,16 0,08 0
ntoro 3a oden| 770 668,03 | 46,96 | 38,15 81,15 113,77 81,69 5,16 0,34 0,32 5,68
E 273 |Bynouka Jlomauuas 75 358 18 117 55,4 12,75 8 0,68 0,07 0,03 0
B 306 |Kucesnb U3 KOHLIEHTpATA 200 76 0,2 0 20 0,48 0- 0,06 0 0 0
E uroro 3a 3asrpak| 260 286 4,2 6,85 52,6 13,23 8 0,74 0,07 0,03 0 -
uroro 3a nenn| 1740 | 1623,93 65,09 | 522,94 | 259,35 566,43 | 163,14 8,48 0,67 0,68 13,11

MPUMEPHOE MEHIO U ITHIIEBA 5 HEHHOCTD Il gens cpeaa

JIOMIKOALHOE MUT BO3PAcT OT 3 A0 7 neT

nenens: |

|

nHueBas NeHHOCTh

MHHEepPAJIbHBIEH 3JIEMEHThI,
T.

BHTAMHHBI, I'.




Ipuem % e, o Boixoa, | sueprern
NHIIH r yeckas
LeHHOCTh Beaxu | JKupsi [Yriesoas Ca Mg Fe Bl,mr | B2,mr Cmr
(kkan)
@ L @ Kaia mannas monouHas 200/5 215,5 6 8 290.8 127,26 17,43 0,32 0,06 0,15 0,55
‘é‘_ 289 [Kakao ¢ MonoKOM 200 98 3.6 3.3 13,7 0,26 0 0,03 0 0 0
= 1 Byrepbpoa ¢ Maciom 30/10 62.28 1,39 2,51 12,43 9,26 11,35 0,7 0,06 0,022 0
° y HTOro 3a 3aBrpak| 440 375,78 10,99 | 13,81 55,93 136,78 28,78 1,05 0,12 0,172 0,55
2 | |opyxr - 200 94 0.8 0,8 19,6 86 45 32 12 18 46
o uroro 3a 2 zaprpak| 200 94 0,8 0,8 19,6 86 45 32 12 18 46
23 |[Canart u3 cBeKIIbl C 60 57 0,75 4,43 3.6 15,33 8,91 0.8 0,01 0,02 2,24
ACTHTEJIbHBIM MacJioM
44 |Cyn u3 oBOIIEH CO CMETaHOM 200/8 91,31 1,53 4,65 9,97 14,1 18,02 0,65 0,08 0,05 3,93
- 92 |bederporaHos 50/50 228,75 14 17,5 3,75 121 21,8 2,56 0,05 0,12 0,42
% 212 |OtBapHble MAKAPOHHbBIE U3/ENTHS I55 210,5 5,82 4,31 37,08 78,2 72,2 4,6 0,4 0,1 0
294  |Komnot u3 cyxopyKToB 200 79.6 0,12 0 19.4 25,13 15,89 0,52 |. 0,01 0,03 0,13
Xneb paaHoid 50 39,06 4 0 7,81 11,6 16,8 1,2 0,16 0,08 0
uroro 3a obex| 780 894,22 | 27,82 | 32,49 120,81 | 328,46 | 243,62 74,33 24,71 36,4 98,72
o 75 |Cyn MONO4HBI#H ¢ KpyTO# 200 111,2 3,52 4,32 14,48 106,68 17,4 0,2 0,04 0,13 0,52
z 283 |Yai c caxapom 200 35 0,1 0 9,1 0,26 0 0,03 0 0 0
g CI'P |xJeb nueHH4HbIH 40 31,25 3,2 0 6,25 8 5.6 1 0,14 0,08 0
= HToro 3a noaaunk| 440 440 6,8 4,53 11,33 114,94 23 1,23 0,18 0,21 0,52
uToro 3a aens| 1860 2086,2 | 46,26 | 56,92 | 259,86 | 515,09 | 275,46 | 103,99 | 36,64 54,99 | 153,23

NPUMEPHOE MEHIO U ITHIIEBA 51 HEHHOCTD I1l nens 4ersepr
JOLIKOJILHOE MHUT Bo3pacT ot 3 1o 7 et

Henens: |

NHIIEBAH NEHHOCTH

MHHEpPAJIbHBICH JJIEMEHThI,

I.

BHTAMHHBI, I'.




Ipuem M pet it Boixoa, | sHepreTH
NHIH r qyecKas
LLEHHOCTD Beakn | Kupsi [Yraesons]  Ca Mg Fe Bl,mr | B2mr [ Cmr
(kxau)
. | 196 |Kama "Jipynba"cvacnom | 20055 213,07 | 66 | 84 | 3538 128,82 | 45 .17 | 016 [ 016 | 053
‘é 283 |Yaii ¢ caxapom 200 35 0,1 0 9,1 0,26 0 0,03 0 0 0
@ 3 |ByrepOpoa ¢ ChIpOM - 50/15 171,8 8.1 4,84 23,55 161.,5 24,7 1,11 0,08 0,09 0,11
L :_ _ 1 ~ WTOro 32 32BTPaK 470 | __442_,87 14,8 13,24 68,03 290,58 69,7 231 | 024 0,25 0,64
e 281 |kucnoMonouHbid MPOAYKT 200/10 180 8 3,1 28,7 161,5 24,7 1,31 0,08 0,09 0,11
; KOHMTEPCKHE M3IC/HA 40 166,9 3 39 29.8 0,12 23 0,08 0,02 0,01 0
™ _ aToro 3a 2 3aprpak| 240 3469 8,6 4 58,5 161,62 27 1,19 0,1 0,1 0,11
19 [Canar w3 MopkoBH 60 55,8 1,2 5.4 3,17 5.6 8 0,36 0,02 10 40
43 Bopii ¢ KanmycToH 1 kaprodenem 200/10 88.89 1,52 5,33 8.65 35.8 20,2 1,98 0,09 0,14 2,62
CO CMeTaHOH B
kgq 97  |JKapkoe no qomauiHeMy ‘ 60/140 295.6 19,89 15,24 19,57 91,91 81,91 2,56 0,16 0,17 0,38
= 294 |KoMmnoT 13 cyXOodhpyKTOB 200 79,6 0,12 0 19,4 25,13 15,89 0,52 0,01 0,03 0,13
Cre | Xneb pxaHo# 50 39,06 4 0 7,81 25,13 15,89 0,52 0,01 0,03 0,13
siiono aa oben 785 558,95 | 46,33 | 36,97 81,6 195,17 | 158,69 7,14 0,45 10,45 | 43,26
@ 199 |Kama mueHuyHas MoJao4Has 200/5 241 7.4 8 36,5 134,25 36,28 1,83 0,14 0,18 0,53
B 285 |Yaii ¢ nuMoHOM M caxapom 200/7 61,62 0,07 0,01 15,31 2,73 0,73 0,06 0 0 1,12
E CI'P |xie6 nineHn4HbIA 40 31,25 3.2 0 6,25 8 5.6 1 0,14 0,08 0
= uTOro 3a MoaAHNK| 445 333,87 | 10,67 | 8,01 58,06 144,98 | 42,61 2,89 0,28 0,26 1,65
utoro 3a aens| 1940 14214 | 77,17 | 595,38 283,13 | 717,71 | 344,19 15,52 1,11 1,03 12,79

IPUMEPHOE MEHIO Y TIMIIEBA 5 [EHHOCTHD I1] aens naTHANA
JIOIKOABHOE TIMT BO3PAcT oT 3 10 7 ner

nenens: |

|

|

numesas NEeHHOCTh

Mlll'lepa.flbllblelfl 3JIeMEHThI,

r.

BHTAMHMHBI, I




Ilpuem ¥ pa Baiono Beixon, | sneprern
NHITH r yecKkan
e — Benxu | Kupset (Yrnesoasl Ca Mg Fe Bl,mr | B2,mr C,mMr
(kxaur)
, | 181 [Kama pucoras monounas 1 2005 | 21013 | 502 | 662 | 3261 | 11668 [ 3334 | 054 | 006 | 0,15 0,5
§_ 283  |Yaii c caxapom 200 35 0,1 0 9,1 0,26 0 0,03 0 0 0
2 ] Byrepbpoa ¢ maciom 30/10 62,28 1,39 2,51 12,43 8,1 9.9 0,62 0,05 0,03 0
B ° ) I __MTOr0 32 3aRTPAK 445 307,41 | 6,61 9,13 54,14 125,04 43,24 1,19 0,11 0,18 0,5
g | 306 |Kucens us konuentpara 1 200 | 76 0.2 0 20 220 | 1218 0 03 | 038 [ 112
E KOHAUTEPCKUE W31C/THs 40 1669 3 3.9 29,8 012 23 0,08 0,02 0,01 0
_ pi ~ HTOro3a 2 zaprpak| 240 242,9 8,6 4 49,8 220,12 14,48 0,08 0,32 0,39 11,2
[ | 42 [Bunerper | eo 77,56 | 075 | 6,08 5 20,64 11,2 0,72 0,01 0,02 1,12
56  |bumbapmak 200 76.8 2,08 3,44 9,28 12,04 17,99 0,67 0,06 0,04 5,36
%0 Puiba TylieHas B ToMare ¢ 8040 173 18,9 9.2 3.8 35,8 20,2 1,98 0,09 0,14 2,62
& OBOLLAMH
8 138 |KaprodenbHoe niope 150 136.,2 3 4.6 20,1 35,62 28.6 1,04 0,12 0,1 10,4
295  |KOMMOT U3 CBEXKHX IU10/10B 200 68 0,2 0 17,2 25,13 15,89 0,52 .0,01 0,03 0,13
Crp | Xneb pxanoii 50 39,06 4 0 7,81 11,6 16,8 1,2 0,16 0,08 0
uToro 3a odea| 775 570,62 40,73 | 31,22 63,19 140,83 110,68 6,13 0,45 0,41 19,63
” 74  |Cyn Mono4HbIH ¢ MakapoHHbIMH [ 200 126,82 4,63 4,86 15,67 108,49 14,41 0,32 0,05 0,13 0,52
s 283 |Yaii c caxapom 200 35 0,1 0 9,1 0,26 0 0.03 0 0 0
g x1e6 nueHHYHbIH 40 31,25 3,2 0 6,25 8 5.6 1 0,14 0,08 0
= WTOro 3a NoJAHHK| 440 193,07 7,93 4,86 31,02 116,75 20,01 1,35 0,19 0,21 0,52
nuToro 3a nens| 1900 | 192943 | 67,37 | 43,45 | 234,17 | 602,74 | 188,41 8,75 1,07 1,19 31,85

MNPUMEPHOE MEHIO U ITUIIEBA I HEHHOCTD I1l nens nonegebHUK

JIOLIKOJIBHOE ITUT BO3pacT ot 3 10 7 et

Henens 2

NnHieBas HEHHOCTh

MHHePAJBbHBICH 3/IEMEHTDI,

r.

BHTAMHHBI, I




IMpuem Mo T — Beixon, [ yneprern
NHINH r qeckast
HennoCTD Bearn | ’Kupsl [YrieBoab!s Ca Mg Fe Bl,mr | B2,mr C.mr
(kxaJ)
- Maxapormbie n3nenms ¢ tepteiv | 1665 | 157,9 T893 | 15 | 30 | 173.99 | 1643 0,9 0,00 | 009 [ 0.1
< ~ |cbipom - S _ o -
& | 283 [Uaii c caxapom i 200 |35 0,1 0 | o1 | 11037 | 2697 | 08 | 003 | 0.13 | 0,52
§ F__q Xiieb MIIEHAYHbIA V1S IETCKOTO 50 27,5____4 1 05 | 2425 | 8 | 56 | 1 0,14 0,08 0
7 ] ‘wroro sa sasrpa| 405 | 3104 | 1303 | 155 | 6335 292,36 | 49 2,78 | 0,26 03 | 063
TE | feeyer 200 | 94 08 [ 08 | 196 | 86 45 32 12 18 46
= 200 94 0,8 0,8 19,6 86 45 32 12 18 46
o | HTOTO 32 2 3aBTpaK| L 7 )
|27 [Canar_u3 caexbi ¢ a6nokamu 60 46,5 0,53 3 4,43 274 18,1 0,65 0,06 0,05 17
63 Cyn kapTogeabHbli ¢ 200 199 7.9 4,3 31,5 27,68 16,22 1,56 0,07 0,11 2,6
O0OOOBBIMH
E 96  |Cynsiln M3 OTBApHOIO Msca 110 192,07 13,62 | 14,16 2,52 11,6 16,8 1,2 0,16 0,08 0
o 173 |Kama rpeuneBas paccoinyaras 150/5 228,63 7,56 4,7 39 11.6 16,8 1,2 0,16 0,08 0
CIp | Xned pmanoi 50 39,06 4 0 7,81 106,68 17,4 0,2 0,04 0.13 0,52
. 200 20 0,25 0 4.8 238,68 141,12 67,41 24,29 36,24 19,73
311 |BuraMMHM3HPOBaHHBIH KMCEllb
Hroro 3a obea| 775 725,26 | 33,86 | 26,16 90,06 423,64 | 226,44 7222 24,78 36,69 39,85
75 |Cyn Mos0uHBIH ¢ KpYNo# 200 111,2 3,52 4,32 14,48 8 5,6 1 0,14 0,08 0
283 |Yaii c caxapoM 200 35 0,1 0 9,1 110,37 26,97 0,88 0,03 0,13 0,52
CI'P [xne6 niueHH4HbIH 40 31,25 3,2 0 6,25 8 5.6 1 0,14 0,08 0

NPUMEPHOE MEHIO ¥ MTUUEBA S HEHHOCTD Il nens BTOPHEK

JOUIKOJILHOE MMHT BO3pacT ot 3 10 7 jieT

Heens 2

numeBas NeHHOCTDH

MHHEpAJIbHBIEH YJIEMEHTBI,

r.

BHTAMHHBI, T.




Ipuem Fepeis - Beixon, | sHeprern
NMHIIH r yeckas
HEHHOCTh Bearu | Kupol [Yraesoany Ca Mg Fe Bl,mr | B2mr C,mr
(kKau)

. | 198 |Kama nuenian vonounan | 200/5 | 245.5 72 | 89 | o4l | 1224 | 109 | 341 | 022 | 023 | 05

3 | 283 |Yadiccaxapow | 200 | 35 | Ol | 0 | 9 0,26 0 0,03 0 0 0
z | |byrepoponcmaciom | 3010 | 6228 | 139 | 251 | 1243 | 1615 | 247 11 | 008 | 009 [ 011
“"_ o B ~ MTOTO 32 3R1PAK| ____37& ___3-!2,78 8,69 11,41 55,63 284,16__ 133,7 4,55 06,3 0,32 0,61
- 281 |KuCIOMONOUHDIH MPOLYKT 210 | 180 8 3,1 | 287 61,5 | 247 1,11 0,08 0,09 0,11

2 kownTepekme mitenns | 40 1669 | 3 39 | 298 0,12 [ 23 008 | 002 | 001 0
- - utoro 3a 2 3anipak| 240 3469 | 86 4 | 585 | 161,62 [ 27 1,19 0,1 0,1 0,11
o % |Canar surawanmoii | 60 sa [ 098 [ 27 | 668 6.8 5,6 0,2 0,00 | 0,02 2,8
68 |CrexonbHuk co cmeTanoii 2000 | 104,06 | 1,93 | 634 | 10,05 1095 | 16,74 | 069" | 007 0,04 5,28
= 221 |[1:10B W3 OTBAPHOI TOBS/IHHBI 150 3396 | 17.65 | 1832 | 26,13 | 3572 | 3944 [ 248 0,12 0,15 | 22,09

8 295 |KomnoT 13 CBEXKMX ILIO0B 200 68 0,2 0 17,2 11,6 16,8 1,2 0,16 0,08 0

CIP |Xneb pianoii 50 39,06 4 0 7.81 11,6 16:8 1,2 0,16 0,08 0
roro 3a odeal 660 | 565.76 | 4036 | 3836 | 60,06 | 6507 | 7858 | 4,57 | 0,36 029 | 30,17

= 273 |Bynouka Jlomainss 75 358 73 11,7 55,4 12,75 8 0,68 0,07 0,03 0

=} 306 |Kucenb U3 KOHLIEHTpaTa 200 76 0,2 0 20 0,48 0 0,06 0 0 0

= wroro 3a nojymuk| 260 286 4,2 6,85 52,6 13,23 8 0,74 0,07 0,03 0
uToro 3a nenn| 1530 | 1663,43 | 72,05 | 46,36 | 2512 | 643,36 | 31328 | 4686 | 2,73 0,89 | 6,66

IPUMEPHOE MEHIO H TMIIEBA 51 HEHHOCTD Ill xens cpeaa

JIOWIKOJIBHOE MMT BO3pAcT OT 3 10 7 Jiet

Henens 2

|

numeBas NEeHHOCTHL

MHHepPANBHBIEH 3JIEMEHTbI,
T.

BHTAMHHBI, I'.




K puiene No pen. Bawogo Boixon, [PERSERE
MHIIH yecKast
LLeHHOCTD Geaen | MKupsi [Yraesoan Ca Mg Ie Bl,mr | B2mr | Cmr
(kKaun)
| 184 [Kawa suncan monounas 2005 | 245 | 7.1 76 | 367 | 14693 | 33,16 | 0.8 T 013 | 017 0,5
g | 283 [Uaii c caxapom [ w0 | 35 | or | o | ol | 026 | o | 003 0 0 0
= | 3 |Byrepoponceupom sois | 1718 | 80 | 484 | 2355 | 81 | 99 | 062 | 005 | 003 0
- t ) T ivorosasasrpax| 470 | 4518 | 153 | 1244 | 6935 | 15529 | 4306 1154 | 018 | 02 0,5
& | dpykr T 200 [ o4 [ os | 08 196 | 8 | 45 | 32 12 E 46
s B u)m 032 2 3aBTpaK ___%9(} | 94 0,8 0,8 19,§ 1 86 45 32 12 18 46
~ | 40 [Canar Crennoii 60 | 5351 | 096 | 3,13 | 526 | 9.07 844 | 023 | 003 | 002 1,5
61 |Cyn xaprodeauimiic kpynoti | 200 | 104 17 | 48 | 123 | 2545 | 1528 | 056 | 004 | 004 | 58
= | 596 [Pary oBowoe ¢ mscom 200 | 219 |19 | 143 | 106 219 19 | 143 | 106 | 358 | 202
& | 294 |Komnor us cyxodpykros 1 200 796 | 012 | 0 194 | 782 | 722 | 46 0,4 0,1 0
CIP_ | XueG panoii 50 | 39,06 4 0 7,81 11,6 16,8 1,2 0,16 | 0,08 0
o " wrorosaoben| 770 | 683,17 | 20,28 | 2383 | 94,57 1 S13.2 T 214,62 | 84,89 | 3523 | 72,04 | 1233
_ | 302 [Kawa rpeuncsas paskas soos T 18705 | 634 | 528 | 2862 | 12289 | 27,96 | 041 [ 006 [ 015 | 054
;x_; 285 |Yaii ¢ caxapoM H JIAMOHOM 207 61,62 0,07 0,01 15,31 2,73 0.73 0,06 0 0 1,12
3 CI'P |Xneb nueHuHdHbIA 40 31,23 3.2 0 6,25 8 5.6 1 0,14 0,08 0
= wToro 3a nosiHuK| 445 445 68 | 453 | 1133 | 13362 | 3429 | 147 | 02 | 023 | 166
o a nome| 1885 | 1800 | 44,39 | 4022 | 2896 | 854,06 | 27552 | 116556 | 47,26 | 90,32 172,4

[PUMEPHOE MEHIO M [IMIIEBA 51 HEHHOCTb I IJEHb YETBEPT

JIOLIKOJIBHOE MTHT Bo3pact ot 3 1o 7 aer HEJIEJIA 2
nueBas HeHHOCTh MHHEpAJIbHbICH YJIEMEHThI, BHTAMMHBI, I
r.
1 B
puem | pet, I BIXO/l, | FHEPIreTH
NHIH r yecKan
HEHHOCTH Beaku | Kupst [Yraesoasl Ca Mg Fe Bl,mr | B2mr | Cmr
(xkxau)
r y 198 |Kama manHas MoJjiouHas 200/5 215.5 6 8 29,8 134,25 36,28 1,83 0,14 0,18 0,53




& [ 301 [Buramunnbiii nanvok [ 20 | 60 | 0 0 15.8 273 | 073 | 006 0 0 1,12
2 | 1 |byrepbpoac maciom 3010 | 62,28 1,38 | 2,51 | 1243 161,5 24,7 1,11 0,08 0,09 0,11
| _m 1 HTOrO 32 mBl pah 445 | 337,78 7,39 10,51 58,03 298,48 61,71 3 0,22 0,27 1,76
[ 8 | [Kucnomonounsiii npogyxr 200/10 | 180 8 3,1 28,7 161,5 | 24,7 1,11 0,08 | 009 [ 0,11
E —j KOH/IMTEPCKHE H31e/1H 40 166,9 3 3.9 29,8 0,12 2,3 0,08 0,02 0.01 0
a |  wrorosalaamrpax| 240 | 3469 | 86 | 4 | sS85 [ien62 | 27 | 119 | 0. 0,1 | 0,11
" 34 |Canar3noposbe [ 60 48 | 09 [ 307 | 435 | 56 | 8 036 | 002 10 40
54 |Pacconnuuk Jenunrpaickuiico | 2008 | 119,68 | 4,024 [ 9,04 550 | 2678 | 2237 | 112 | 004 | 004 | 3.99
cMeTaHOH NS, Py . ~ A ,
- f“% (l'ynaw, coyc TomaThbii - y "0\307 192,07 13,62 | 14 16 2,92 358 | 20,2 1,98 0.09 0,14 2,62
8 ; 1505 | 210,5 | 582 | 431 | 3708 | 9191 | 8191 [ 256 006 | 017 | 038
<] 212 |OTpapHbIE MAKAPOHHbBIC U3/1€/THA . =
204 |Kownorwscyxoppykros | 20 | 796 | 012 | o | 194 | 2513 | 1589 | 052 | oo [ 003 | 013
| crp |Xne6 pxanoii - 50 | 39,06 4 |1 o 7,81 1,6 | 168 12 | o016 | 008 0
S wroro sa 00en| 765 | 1382,71 | 48,084 | 41,58 | 214,06 | 191,22 { 157,17 | 7.38 | 046 | 046 | 7,12
L 74 |Cyn monoummii ¢ makaponnbivn | 200 | 126,82 | 4,63 | 4.86 | 1567 | 10849 | 1441 | 032 | “005 | 013 ] 052
z | 283 |Yadiccaxapom 200 | 35 0,1 I EX 0,26 0 0,03 0 0 0
= CI'P | Xned nueHHYHbIA o 40 31,25 3.2 0 6,25 8 5,6 1 0,14 0,08 0
- uroro 3a nomuk| 440 | 193,07 | 7,93 | 486 | 31,02 [ 116,75 | 20,01 | 135 019 | 021 | 052
| B wioro 3a senn| 1890 | 1693 | 48,57 | 506,41 | 268,9 768 | 26589 | 12,92 | 0,99 1,04 | 951
NPUMEPHOE MEHIO U IMIIEBA 51 IEHHOCTS Il IEHD IISITHUIIA
JIOLLIKOJILHOE ITHT BO3pacT OT 3 10 7 JeT HEJIEJIA 2
NHINEeBAsA HEHHOCTH MHHepaAJIbHbICH IJIEMEHTDI, BHTAMHHBI, I'.
r.
Hpen Ne pen. Baogo Bty IMEPFEIH
NMHIIH T Jeckas
LEHHOCTH beakn | XKupwpi [Yraepoas] Ca Mg Fe Bl,mr | B2mr C,mr
(kxaun)
B 181 |Kama prcosas mosiounas 200/5 | 210,13 | 512 | 662 | 3261 | 127,1 [ 37,07 0,8 0,12 [ 016 | 053
g_ 283 |Yaii c caxapoM 200 35 0,1 0 9.1 0,26 0 0,03 0 0 0
2 3 ByTtepOpon ¢ chipoM 50/15 171.8 8,1 4,84 23.55 8.1 99 0,62 0,05 0,03 0




=

2 3apTpal

Oben

NOMJIHHK |

|

|

wroro sa saprpa] 445 | 41693 | 13,32 | 1146 | 6526 13546 | 4697 | 145 | 017 | 019 | 053
" |Kucens w2 xonmentpara 200 | 76 02 | o0 | 20 | 20 | 1218 ] 0 03 | 038 | 112
" [onammepckuc wsneans | 40| 1669 3 739 | 98 | 012 23 | 008 | 002 | 00l 0
L wrorosa2samipax| 240 | 2429 | 32 | 39 | 198 | 22012 | 1448 | 008 | 032 | 039 | 112
Canar u3 CBeK.ibi C M3IOMOM 60 | 615 | 075 | 345 | 72 | 1394 | 0.7 | 041 | 002 | 002 | 311
[1l1 13 CBEKei KaryCThl €O 20000 | 8626 | 1.67 | 506 | 851 | 2546 | 3142 | 1.82 0.17 0,06 | 3.73
CMETaHOH - ' B .
Priba rymenas B ToMate ¢ | 80/40 73 1189 | 92 | 38 | 2768 | 1622 | 156 | 007 | 0] 2.6
|OBOLLIAMH - . P (L U | J—— -
KaprodensHoe mope |50 136, 3 [ 46 | 20, 9,31 731 | 074 | 006 | 002 0
Kowrior ws cyxoppykros | 200 | 796 002 [ o | 194 [ 2513 1589 | 052 | 001 | 003 | 013
X6 prranoii C |0 73906 | 4 ] o | 781 16 | les | 12 0,16 | 0,08 0
v "~ wrorosaofen| 785 | 514,12 | 27,69 | 30,11 | 59.62 | 99,18 9764 | 584-] 047 | 03 | 646
Kaua opcunas "Teprynec'mono] 20055 | 2455 | 8.1 | 908 “ 356 | 1372 | 6745 | 167 | 02 | 018 | 051
Yaii ¢ caxapom_ | 200 35 | ol 0 9.1 | 026 0 [ 003 | 0 0 0
x1€6 MueHHIHbIH B 20 | 3125 | 32 0 6,25 g8 | 56 1 0,14 | 0,08 0
- ~ urorosa nomldmc 445 311,75 - I8 114 9.8 50,95 145,46 73,05 2,7 0,34 0,26 0,51
wroro 3a ens| 1915 | 1766,03 | 49,17 | 5536 | 28524 | 6002 222,14 | 10,07 | 13 1,14 | 187

o S



